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O valor do colostro integral Parte | — A gordura colostral nao é "apenas" gordura

Tanto na medicina humana quanto na veterinaria, tornou-se claro que a gordura
corporal serve a muitas fungbes importantes. Além de representar um mero
armazenamento de energia, a gordura é agora vista como um érgao complexo
com varias fungdes metabodlicas e enddcrinas. Isso estimulou o interesse no
papel da gordura como macronutriente. Ao focar em bezerros, os diferentes tipos
de células de gordura e diferentes composi¢gdes da préopria "gordura" estao
intimamente relacionados a fragao gorda do colostro e do leite bovino.

Enquanto a fragdo proteica do colostro, do leite de transicdo e suas contribuigdes imunoldgicas foram bem
estudados, o conhecimento sobre a fungao da gordura colostral ainda é limitado. Essa falta de compreenséao
é muito relevante, pois o colostro comercial e os produtos substitutos do leite sdo frequentemente
desengordurados ou contém gordura de origem vegetal, cujos perfis de acidos graxos (AG) diferem
significativamente do leite e do colostro. Que consequéncias isso pode ter? Qual é a fungao da gordura
colostral para o bezerro recém-nascido? E isso difere da gordura do leite? Vamos descobrir.

A fracao de gordura do leite

A gordura do leite é a gordura natural mais complexa, contendo ~ 400 acidos graxos diferentes. Sua
fungdo natural para a prole é o fornecimento de ~ 50% da energia dietética total e de acidos graxos
essenciais. O perfil de acidos graxos do leite é influenciado por acidos graxos dietéticos, biohidrogenagéo
ruminal e lipogénese mamaria. Portanto, fatores como raga, estagio de lactacdo e diferentes praticas
alimentares desempenham papéis importantes na composicao da fragdo de gordura do leite. Além disso, a
paridade afeta a composicdo da gordura do leite, devido as diferencas na particdo energética de vacas
primiparas e multiparas. A fragdo de gordura do colostro também difere entre vacas primiparas e multiparas,
o que pode ser explicado por diferengas na consumo de matéria seca. A absorgéo de energia metabolizavel
no pré-parto pode alterar o perfil de acidos graxos colostrais. Outras especificidades da gordura colostral
serao discutidas abaixo.

v M"-“'n“"NG ws iz dDgtla;(iatr;gas no perfil de acidos graxos do colostro e
con — “ O colostro geralmente tem um maior teor de gordura
i (6—7 %) do que o leite de transigao e o leite maduro (3-4
PN %). Em relacdo ao perfil de acidos graxos da fragéo de
cue gordura, algumas diferengas entre leite e colostro serao
160 aqui nomeadas (ver Figura 1). Seu efeito para o bezerro
Cral AGS neonatal sera discutido na sec¢éo a seguir.
ciou O colostro tem um menor teor de acidos graxos de
c22:0) [ | cadeia curta (AGCC, acidos graxos com menos de 6
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isa- C16:0 (C4:0) e acido caproico (C6:0). A proporgao total de
iso- C18:0 acidos graxos saturados (AGS) nao é diferente entre o
Cryae ‘ colostro e o leite; no entanto, o conteudo de alguns
ca0an AGS, como acido miristico (C14:0) e acido palmitico
C20:4n-6 (C16:0) é maior no colostro. Embora a quantidade de
C22dnd neem®  &cidos graxos monoinsaturados (AGMI) no colostro n&o
C203n3 seja diferente do leite, o colostro contém uma proporgao
€20:5n-3 40% maior de acidos graxos poli-insaturados (AGPI),
Caon especialmente n3 e n6 AG.

Figura 1: Mapa de calor que exibe os diferentes perfis de
acidos graxos do leite em relagéo ao colostro

(adaptado de Wilms et al., 2021)

Cor vermelha mais escura indica aumento no leite em
comparagao com o colostro

Cor verde mais escura indica diminuigao do leite em
comparagao com o colostro
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Nao é apenas uma fonte de energia — As multiplas fun¢oes da gordura colostral no neonato

Colostro integral — mais do que uma bebida energética

O colostro € a primeira refeicdo de mamiferos recém-nascidos. Em bezerros, a s
fracdo de gordura do colostro é essencial para a termorregulagéo nos primeiros dias - 3

de vida. A falta de gordura colostral leva a deficiéncia de energia, hipotermia e
reducdo da qualidade de vida. A secéo anterior elucidou algumas diferengas no
perfil de acidos graxos do colostro e do leite. Além da necessidade indiscutivel da
gordura colostral para a termorregulagdo de neonatos, supbe-se que o perfil
especifico de AG do colostro atende as necessidades fisioldgicas concretas de
bezerros recém-nascidos.

A alta proporgao de n-3 e n-6 AGPI modula a inflamag¢ao nos primeiros dias
de vida, servindo como substrato para a formacdo dos chamados
eicosanoides, moléculas inflamatérias. Isso ajuda o organismo do bezerro
com a adaptacéao fisioldgica ao ambiente fora do utero. Além disso, os AGPI
moldam o desenvolvimento a longo prazo dos sistemas imunoldgico e
nervoso através do seu envolvimento em processos celulares especificos que
orientam a maturagdo celular e a organogénese. Animais mais velhos séo
capazes de sintetizar certos AGPI através do alongamento do precursor
dietético de AG. No entanto, a medida que essa capacidade evolui nas
primeiras semanas de vida, o maior teor de AGPI no colostro e no leite de
transicédo beneficia bezerros jovens.

Em relacdo a AGS, existem diferengas marcantes entre os AG individuais quanto ao
seu aumento ou diminuigdo no leite em comparagdo com o colostro. Os AGCC,
acido butirico e o acido capréico, estdo contidos numa proporcdo muito mais
baixa no colostro do que no leite. Estes AG tém fung¢des reguladoras essenciais no
metabolismo celular e, assim, estimulam

a diferenciacao epitelial. Isso também pode reduzir a permeabilidade paracelular no intestino. Embora estas
sejam fungodes vitais para o tecido intestinal, o teor reduzido de acido butirico e capréico no colostro pode
ajudar a prolongar o periodo de permeabilidade intestinal do recém-nascido. Isso ajuda a absor¢do de
moléculas grandes, como imunoglobulinas intestinais e beneficia o bezerro nos primeiros dias de vida. Outros
AGS, como o acido miristico (C14:0) ou o acido palmitico (C16:0), promovem o apetite do bezerro e,
portanto, o consumo de colostro e de leite. Além disso, o acido palmitico influencia a configuragcdo do
microbioma intestinal.

Conclusoes

Estes breves insights sobre as especificidades da fracao de gordura colostral tém varias
implicagdes praticas para o manejo de bezerros:

A gordura colostral contém uma composigao unica de acidos graxos.

* A quantidade de AG colostral individual atende as necessidades concretas do
bezerro recém-nascido.

O leite de transi¢cdo € um nutriente valioso para bezerros nas primeiras 1-2
semanas de vida.

A substituicao do colostro natural de alta qualidade por produtos
desengordurados pode ter efeitos prejudiciais imprevisiveis para o desenvolvimento
metabdlico e imunoldgico do bezerro.

Se necessario, 0 colostro fresco sé deve ser melhorado ou substituido por produtos
que preservem a composig¢ao natural da gordura colostral.
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